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SPECJALISTYKA, PROFESJONALIZM, BEZPIECZENSTWO

DIETETYKA - KWESTIONARIUSZ PACJENTA

Imie i nazwisko

Data urodzenia:

Telefon kontaktowy, email:

Masa ciata: Wzrost: Jaki jest cel diety/wizyty?

Jaka jest aktywnos$¢ w ciggu dnia (praca)?

Czy wstepuje jakas aktywnos¢ fizyczna? Jezeli tak, prosze opisac rodzaj, dtugos¢, intensywnos¢, czestotliwosc.

Rytm snu?
Zmiana masy ciata w ciggu ostatniego potrocza? |:| TAK |:| NIE
Czy czujesz sie dobrze w swoim ciele? I:l TAK I:l NIE

Czy wystepujg jakies$ problemy zywieniowe?

|:| zaparcia |:| biegunki |:| wymioty (prowokowanie wymiotéw) |:| zgaga |:| nudnosci
|:| b6l brzucha/zotadka |:| problemy z potykaniem |:| problemy z zuciem |:| anoreksja

|:| spadek / wzrost spozycia pokarmow |:| zmiana apetytu

Czy wystepujg jakie$ choroby przewlekte? Jesli odpowied? jest twierdzgca podaj nazwe,
dtugosc¢ trwania oraz zazywane leki jesli istnieje taka potrzeba.

Czy stosujesz jakies suplementy diety (witaminy, mineraty, ziota nalezy réwniez brac¢ pod uwage)?
Jesli odpowiedZ brzmi twierdzgco prosze wymieni¢ nazwe oraz dawke.

Jak wyglada aktualne odzywianie? Kto gotuje? (Prosze napisac przyktadowe menu z catego dnia,
oraz oszacowac wielkosS¢ poszczegdlnych porcji)
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Czy przy wyzej opisanym odzywianiu obserwujesz tycie czy chudniecie? |:| tycie |:| chudniecie
Czy wyproznienia wystepujg regularnie? Jak wyglada stolec?
Czy po ktoryms z produktow spozywczych odczuwasz zte samopoczucie (np. bél gtowy, przelewanie w brzuchu?)

llo$¢ wypijanych ptynéw dziennie?

Czy cykl menstruacyjny jest unormowany (pytanie do Pan)?
Czy wystepujg jakies nietolerancje pokarmowe? Alergie?
PYTANIA DODATKOWE

Preferowana ilos¢ positkébw w ciggu dnia?

Produkty, bez ktérych nie moze istnie¢ dieta dla Ciebie, ktore uwielbiasz?

Produkty, ktérych nie lubisz i nie zjesz?
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