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OCENA JEDZENIA POD WPtYWEM EMOCIJI

Rodzaj emocji powodujacej
sieganie po jedzenie:

1. Sieganie po jedzenie

w sytuacji stresowej lub po
niej (bez wzgledu na to, czy
wywotaty ja pozytywne czy
negatywne czynniki)

2. Jedzenie w chwili
odczuwania leku

3. Nagradzanie sie jedzeniem

4. Jedzenie, kiedy cos$ sie nie

udato

5. Jedzenie z nudow lub
poczucia samotnosci

6. Jedzenie w celu
zniwelowania uczucia
zmeczenia

Pytania pomocnicze:

Czy stres powoduje, ze siega Pan/Pani po jedzenie?

TAK | NIE | NIGDY | NIE WIEM

Czy po sytuacji stresowej ma Pan/Pani ochote cos zjes¢?

TAK | NIE | NIGDY | NIE WIEM

Czy w sytuacjach stresowych lub lekowych czuje Pan/Pani ssanie
w zotadku?

TAK | NIE | NIGDY | NIE WIEM

Czy w razie osiggniecia sukcesu nagradza sie Pan/Pani jedzeniem?
TAK | NIE | NIGDY | NIE WIEM

Czy jezeli cos sie nie udato, siega Pan/Pani po jedzenie?

TAK | NIE | NIGDY | NIE WIEM

Czy pociesza sie Pan/Pani jedzeniem?

TAK | NIE | NIGDY | NIE WIEM

Czy w okresach nudy siega Pan/Pani po jedzenie ?

TAK | NIE | NIGDY | NIE WIEM

Czy siega Pan/Pani po jedzenie, kiedy czuje sie Pan/Pani samotny/a?

TAK | NIE | NIGDY | NIE WIEM

Czy jezeli czuje sie Pan/Pani zmeczona, to jedzenie pomaga
zmniejszy¢ to odczucie?

TAK | NIE | NIGDY | NIE WIEM




