Zaburzenie:

a. Zespot
kompulsywnego
jedzenia

Powtarzajgce sie epizody nie-
pohamowanego jedzenia co
najmniej raz w tygodniu przez
3 miesigce oraz wystepowanie
co najmniej trzech z wymien-
ionych objawow

b. Zespét nocnego
jedzenia

Spozywanie minimum 25%
dziennej porcji pokarmu po
wieczornym positku lub w
nocy z zachowana $wiado-
moscig co najmniej 2 razy w
tygodniu przez przynajmniej 3
miesigce oraz wystepowanie
co najmniej trzech z wymien-
ionych objawow

c. Natogowe jedzenie

Wystepowanie wszystkich
wymienionych objawdw.
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KRYTERIA DIAGNOSTYCZNE ZABURZEN ODZYWIANIA

Pytania pomocnicze:

Jedzenie duzo szybciej niz normalnie
Jedzenie az do nieprzyjemnego uczucia petnosci
Jedzenie duzych porcji mimo nieodczuwania fizycznego gtodu

Jedzenie w samotnosci z powodu wstydu lub zaktopotania
jedzeniem

Odczuwanie wstretu do siebie, depresji lub winy po przejedzeniu
Wyrazne cierpienie z powodu sposobu jedzenia i braku
zwigzanych z tym czynnosci kompensacyjnych (wywotywanie
wymiotow, stosowanie srodkéw moczopednych, znacznie

zwigkszenie aktywnosci fizycznych)

Pomijanie $niadan z powodu braku apetytu minimum
4 razy w tygodniu

Silna potrzeba jedzenia miedzy wieczornym positkiem z
zasnieciem lub w nocy

Trudnosci z zasnieciem lub wybudzanie sie ze snu
minimum 4 nocy w tygodniu

Przeswiadczenie o koniecznosci jedzenia jako warunku rozpoczecia
snu lub powrotu do niego

Czeste pogarszanie sie nastroju wieczorem, a takze znaczne cierpi-
enie lub pogorszenie funkcjonowania

Brak kryteriow rozpoznania bulimii psychicznej i zespotu
kompulsywnego jedzenia

Spozywanie cze$ciej lub wiecej niz byto zamierzone

Uporczywe pragnienie spozywania lub nieudane préby
ograniczenia spozywania pokarmu

Poswiecenie duzej ilosci na aktywnosci zwigzane z jedzeniem
Zaniedbywanie obowiazkow i aktywnosci spotecznych

Spozywanie pokarmu mimo negatywnych konsekwencji
fizycznych, psychicznych i spotecznych

Ograniczenie lub porzucenie z powodu spozywania pokarmu
waznych aktywnosci spotecznych, zawodowych
lub rekreacyjnych

Wystepowanie zespotu abstynencyjnego
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