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1.Czuje sie napiety/a lub podenerwowany/a:

0 nigdy (] 1odczasudo czasu [] 2czesto

2. Czy rézne sprawy interesujg mnie w takim samym stopniu, co dotychczas:

0 tak, w takim ] 1 nieco mniej mnie ) 2 znacznie mniej
samym stopniu interesuja mnie interesuja

3. Mam takie poczucie, jakby miato mi sie przydarzy¢ co$ strasznego:

3tak,ijestto 2 tak, ale nie bardzo D 1troche, ale nie
bardzo wyrazne silnie niepokoi mnie to

4. Potrafie sie sSmiac i dostrzegac¢ zabawna strone réznych rzeczy:

0 tak jak (] 1 mniej niz przedtem (]2 wyraznie mniej
przedtem niz przedtem

5. Martwie sie

3 bardzo czesto (] 2dos¢ czesto [] 1czasami

6. Jestem w dobrym humorze

3 nigdy (] 2rzadko [ ] 1dos¢ czesto

7. Moge siedzie¢ spokojnie, nic nie robigc i czu¢ sie odprezony/a

0 tak, zawsze (] 1tak na ogot (] 2rzadko
8. Mam wrazenie, ze dziatam wolniej

3 prawie zawsze [ ] 2bardzo czesto [ ] 1czasami
9. Odczuwam strach i ucisk w zotadku

0 nigdy (] 1czasami [ ] 2doéé czesto

(] 3przez

wiekszos¢ czasu

3 prawie wcale
mnie nie in-
teresuja

0 nie mam
takiego poczucia

(] 3wogdlesignie
Smieje

[ ] obardzo rzadko

[ ] 0przez

wiekszo$¢ czasu

(] 3nigdy

(] onigdy

(] 3bardzo czesto



10. Méj wyglad juz mnie nie obchodzi

3 wcale [] 2niezwracam tyle [ ] 1zdarzassie, ze nie [ ] 0zwracam tyle
uwagi na wyglad, co zwracam uwagi na uwagi na
powinienem wyglad wyglad, co
powinnam przedtem

11. Odczuwam potrzebe ciggtego poruszania sie, nie moge ustaé w miejscu

3 doktadnie tak [] 2do pewnego stopnia [ ] 1raczejnie mam [ ] 0nie odczuwam
sie czuje tak sie czuje takiego poczucia takiej potrzeby

12. Z gbry ciesze sie na mysl o mozliwosci zrobienia czego$

0 tak jak (] 1 troche mniej niz [ ] 2znacznie mniej [ ] 3prawie nigdy
przedtem przedtem niz przedtem

13. Miewam napady paniki (silnego leku)

3 bardzo czesto (] 2doséc czesto [ ] 1niezbyt czesto [ ] onigdy

14. Sprawia mi przyjemnos¢ dobra ksigzka, ciekawa audycja radiowa lub telewizyjna

0 czesto [] 1czasem (] 2rzadko [ ] 3bardzo rzadko
15. Zdarzato sie, ze w ciggu ostatniego tygodnia wybuchatem (-am) gniewem

0 nigdy [:] 1 od czasu do czasu [:] 2 czesto [:] 3 przez
wiekszo$¢ czasu

16. Zdarzato sie, ze denerwowatem (-am) sie, ,,zto$citem (-am) sie” wewnetrznie

(] onigdy [ ] 1odczasudo czasu (] 2czesto [ ] 3przez

wiekszo$¢ czasu




