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TROJCZYNNIKOWY KWESTIONARIUSZ JEDZENIA (TFEQ-13)

zdecydowanie

PYTANIE TAK

Umyslnie naktadam sobie mate porcje jedzenia,
aby mie¢ wptyw na mojg mase ciata

Jem, kiedy czuje sie zdenerwowany/
zdenerwowana

Przebywanie w towarzystwie kogos, kto je,
czesto sprawia, ze czuje sie tak gtodny, ze musze
cos zjesc

Kiedy jest mi smutno, czesto objadam sie

Kiedy widze co$ pysznego, czesto robie sie tak
gtodny, ze natychmiast musze zjes¢

Czesto robie sie tak gtodny, ze moj zotadek
wydaje sie nie mie¢ dna

Jestem ciagle gtodny i dlatego trudno mi
przestac jes¢, dopoki nie zjem wszystkiego
ztalerza

Kiedy czuje sie samotny pocieszam sie
jedzeniem

Swiadomie kontroluje iloé¢ jedzenia przy
positku, aby nie przybieraé na wadze

Powstrzymuje sie od jedzenia niektérych potraw,
poniewaz od nich tyje

Zawsze jestem na tyle gtodny, aby jes¢
o dowolnej porze

Czy jest prawdopodobne, zebys Swiadomie
zjadat mniej niz masz ochote?

Jak bardzo ograniczasz jedzenie? wcale
Zaznacz naskaliod 1do 8 nie ograniczam

raczej TAK

raczej NIE
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