
Poradnik dla Pacjenta
JAK PRZYGOTOWAĆ SIĘ DO WIZYTY W GABINECIE DIETETYCZNYM

Szanowni Państwo,

Aby pierwsza konsultacja oraz badania diagnostyczne przebiegły sprawnie i dostarczyły jak

najbardziej precyzyjnych wyników, prosimy o zapoznanie się z poniższymi wskazówkami i

odpowiednie przygotowanie się do wizyty. 

1. POMIAR WZROSTU I ANALIZA SKŁADU CIAŁA (INBODY 270)

Podczas wizyty zostanie przeprowadzony profesjonalny pomiar wysokości ciała oraz zaawansowana analiza

składu ciała przy użyciu analizatora InBody 270. Aby uzyskane wyniki odzwierciedlały stan faktyczny, należy

bezwzględnie przestrzegać następujących zasad: 

Pozostań na czczo: Nie spożywaj żadnych posiłków oraz nie pij napojów (w tym wody, kawy czy herbaty)

na co najmniej 3–4 godziny przed zaplanowaną wizytą.

Unikaj intensywnego wysiłku fizycznego (treningu) na 24 godziny przed badaniem.

Bezpośrednio przed samym pomiarem zaleca się skorzystanie z toalety.

2. WYGODNY STRÓJ NA ZMIANĘ

Analiza składu ciała na urządzeniu InBody odbywa się boso (stopy muszą mieć bezpośredni kontakt z

elektrodami). 

Prosimy o zabranie ze sobą wygodnego ubrania sportowego na zmianę: np. krótkich szortów

oraz klasycznego t-shirtu. Ułatwi to sprawne przygotowanie się do badania i zapewni Państwu pełen

komfort. 

3. DZIENNICZEK ŻYWIENIOWY (OPCJONALNIE)

Kluczowym elementem ułatwiającym ułożenie spersonalizowanego planu żywieniowego jest analiza Państwa

dotychczasowych nawyków. 

Zachęcamy do przyniesienia na wizytę wypełnionego dzienniczka żywieniowego (z okresu 3 lub 7

dni). Formularz dzienniczka mogą Państwo w każdej chwili pobrać bezpośrednio ze strony

internetowej Szpitala Pod Bukami. 
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Do zobaczenia w gabinecie! Państwa zaangażowanie to pierwszy i najważniejszy krok do osiągnięcia celu. 

Strona 1 z 1


	Poradnik dla Pacjenta

