Poradnik dla Pacjenta

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO WIZYTY W GABINECIE DIETETYCZNYM

Szanowni Panstwo,

Aby pierwsza konsultacja oraz badania diagnostyczne przebiegty sprawnie i dostarczyly jak
najbardziej precyzyjnych wynikéw, prosimy o zapoznanie sie z ponizszymi wskazéwkami i
odpowiednie przygotowanie sie do wizyty.

I 1. POMIAR WZROSTU | ANALIZA SKEADU CIALA (INBODY 270)

Podczas wizyty zostanie przeprowadzony profesjonalny pomiar wysokosSci ciata oraz zaawansowana analiza
skfadu ciata przy uzyciu analizatora InBody 270. Aby uzyskane wyniki odzwierciedlatly stan faktyczny, nalezy
bezwzglednie przestrzegac nastepujgcych zasad:

» Pozostan na czczo: Nie spozywaj zadnych positkdw oraz nie pij napojow (w tym wody, kawy czy herbaty)
na co najmniej 3-4 godziny przed zaplanowana wizyta.

* Unikaj intensywnego wysitku fizycznego (treningu) na 24 godziny przed badaniem.

» Bezposrednio przed samym pomiarem zaleca sie skorzystanie z toalety.

| 2. WYGODNY STROJ NA ZMIANE

Analiza sktadu ciata na urzadzeniu InBody odbywa sie boso (stopy muszg mie¢ bezposredni kontakt z
elektrodami).

Prosimy o zabranie ze sobg wygodnego ubrania sportowego na zmiane: np. krétkich szortéw
oraz klasycznego t-shirtu. Utatwi to sprawne przygotowanie sie do badania i zapewni Panstwu peten
komfort.

3. DZIENNICZEK ZYWIENIOWY (OPCJONALNIE)

Kluczowym elementem utatwiajacym utozenie spersonalizowanego planu zywieniowego jest analiza Parfstwa
dotychczasowych nawykow.

Zachecamy do przyniesienia na wizyte wypetnhionego dzienniczka zywieniowego (z okresu 3 lub 7
dni). Formularz dzienniczka moga Panstwo w kazdej chwili pobrac¢ bezposrednio ze strony
internetowej Szpitala Pod Bukami.
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Do zobaczenia w gabinecie! Paristwa zaangazowanie to pierwszy i najwazniejszy krok do osiggniecia celu.
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